
 

 



 

2019/3/10 大學禪跑 

活動時程表 

 活動時間：2019 年 3 月 10 日 (日) 上午 9:00~下午 4:30 （須全程參加） 

( 8:30~9:00 臺北大學 公共事務學院 報到) 

 活動地點：國立臺北大學 三峽校區  (地址：新北市三峽區大學路 151 號 ) 

 活動時程表： 

時間 活動內容 地點  

08:30~09:00 報到 公共事務學院 

09:00~11:00 

開場 
心湖湖畔 

(大雨：崇越館) 
八式動禪 

禪跑體驗 

11:00~13:00 
吃飯禪 

公共事務學院 
戶外禪走 

13:00~16:30 
禪修體驗 

公共事務學院 
分享交流 

 

五校聯合 


